10 Tipps zur Mediennutzung von und mit lhren Kindern

1. Im Gesprich bleiben und Uberblick behalten
Was macht ihr Kind am PC/Smartphone?

2. Kindersicherung nutzen
Jugendschutzeinstellungen aktivieren und Altersfreigabe einhalten.
Anleitung fiir Apple Gerdte. https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
Anleitung fur Android Gerate. https://www.schau-hin.info/sicherheit-
risiken/sicherheitseinstellungen-fuer-android

3. Empfohlene Lange der Mediennutzung
Alter von 6-10 Jahre - alle digitalen Medien (PC, Laptop, Smartphones, Spielekonsolen,
Tablets) zusammen hdchstens 45-60 Minuten pro Tag
Weitere Infos: https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/

4. Gefahren & Risiken - aufkldren & Bescheid wissen
Kostenfallen, Cybermobbing, Cybergrooming (sexuelle Beldstigung oder Missbrauch im Internet),

Weitere Infos: https://www.internet-abc.de/eltern/gefahren-kinder-im-internet/

5. Gesundheitliche Risiken
Hoher Medienkonsum kann zu Ubergewicht, Sehstérungen, verzégerter Sprachentwicklung,
Schlafstérungen, Computerspiel-Sucht, Konzentrationsstérungen, motorischer Hyperaktivitat,
und mangelndem Sozialverhalten fiihren.
Weitere Infos:
https://www.gpau.de/fileadmin/user_upload/GPA/dateien_indiziert/Sonstiges/Paed_Allergologie 2
017_4 Umwelt.pdf

6. Mediennutzung und Schlaf
Méglichst eine Stunde vor dem Schlafengehen alle digitalen Medien abschalten!
Weitere Infos: https://www.medienbewusst.de/ratgeber/medienkonsum-beeinflusst-
schlafqualitat/

7. WhatsApp, andere Messenger und Chatfunktion in Spielen
WhatsApp ist fiir Grundschiiler nicht freigegeben.
Kann sehr zeitintensiv sein. Wissen Sie, mit wem lhre Kinder im Kontakt sind? Gefahr von
Ubergriffen im Netz und dariiber hinaus.
Weitere Infos: https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/sicher-chatten-elternwissen-kompakt
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/risiken-durch-chatten

8. Vorbild sein
Leben Sie ihrem Kind einen sinnvollen und angemessenen Umgang mit digitalen Medien vor!
Weitere Infos: https://www.schau-hin.info/grundlagen/papa-leg-das-handy-weg

9. Medien gemeinsam nutzen
So wissen Sie wie ihr Kind Medien nutzt, kdnnen im Gesprach bleiben und férdern einen
sinnvollen Umgang mit Medien.


https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/sicher-chatten-elternwissen-kompakt

10. Unterstiitzung holen

Falls sie ein ungutes Geflihl haben oder nicht mehr weiter wissen - holen Sie sich Unterstiitzung.
Weitere Infos:

https://www.schau-hin.info/
https://www.internet-abc.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.kindermedienland-bw.de

Online Beratung: https://www.fragzebra.de/
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